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Leer Las Recetas 
 

 

1. Lee la receta de principio a fin. Si no entiendes alguno de los 

pasos pídele ayuda a un adulto.  

 

2. Asegúrate de que tienes todos los ingredientes antes de 

empezar. Haz una lista de los que te faltan y pídele a un adulto 

que te los compre.   
 

3. Ten listos todos los utensilios que vas a necesitar. Pregúntale a 

un adulto si no sabes el significado de algo.  
 

4. Diviértete y recuerda todas las normas de seguridad en la 

cocina!  
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