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                Antioxidant Experiment 

 

   Antioxidante Experimento  
 

 

Research Question or Problem Statement      Pregunta de Investigación o la Declaración del Problema 

 

How do antioxidants help our bodies?      ¿Cómo nos ayudan el cuerpo los antioxidantes? 

 
Hypothesis or Educated Guess     Hipótesis o Conjetura Educada 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

Experiment Design   Diseño de Experimentos 

 

1. Cut an apple into slices. Corte la manzana en rodajas. 

2. Put half the slices on a plate and mark them “Control”. Ponga la mitad de las rodajas en un plato y marcarlos 

“control”. 

3. Coat the remaining slices in lemon juice or orange juice and put them on a plate marked “Test”. Lemon and 

orange juice is full of Vitamine C which is a powerful antioxidant. Cubra las rodajas restantes en jugo de limón 

o jugo de naranja y pongalos en un plato marcado “Prueba”.  Limón y jugo de naranja contiene mucho Vitamina 

C, lo cual es un antioxidante ponderoso. 

4. Record what the slices look like in the chart below. Apunte los cambios en la siguiente tabla. 

 

Date 

Fecha 

Time 

Tiempo 

Control 

Control 

Test 

Prueba 

 0 minutes 

0 minutos 

  

 5 minutes 

5 minutos 

  

 10 minutes 

10 minutos 

  

 15 minutes 

15 minutos 

  

 

Results    Resultados 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

Conclusion (Answer your research question)     Conclusión (La respuesta de su pregunta de investigación) 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 


