¥  ;PORQUE NECESITAMOS
NURTURE REFRIGERIOS?
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Para llenar su estomago!

(Jk)

Qué tan grande es su estomago?
Los refrigerios
R
%&‘“ saludables dan
s
. -

energia a su cuerpo
durante el dia hasta su
proximo comida.
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Y ;De qué tamano debe
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¢, cuantos refrigerios debe tener
cada dia?
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Y ;Cuando debe comer

et refrigerios?

Entre comidas cuando tiene hambre....

Almuerzo ‘ Refrigerios ‘ Cena




‘{ Refrigerios buenisimos!

NURTURE Dos punados de por lo menos
urtureyourtamiy.org dos grupos de comida

Frutas Vegetales Granos Proteina
integrales
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