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Creciendo en un 
cuerpo saludable 
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Vitamina A 

• Piel sana 
 

• Cabello sano 
y fuerte 
 

• Visión 
saludable 
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Vitamina C 

•  Previene 
resfriados 

 

•  Ayuda a 
curar heridas 
y moretones  
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Calcio  

• Fortaleza a 
huesos 

•  Fortaleza a 
dientes 
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